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Adevaruri simple pentru o viata
implinita

v Bucurd-te de viatd azi. Ieri a trecut, iar méine
poate nu va mai veni niciodats.

v Fii autentic. Traieste conform valorilor tale si
nu te lasa influentat de asteptarile altora.

v Fii recunoscdtor pentru ceea ce ai §i pentru
oamenii care te insofesc in cildtoria ta. Familia,
prietenii, zimbetele, acestea sunt adeviratele comori.

v' Fii perseverent si formeaza-ti o disciplind de
viatid. Nu ldsa neputinta si frica de esec sa-ti anuleze
visurile. Continuid sa incerci, indiferent cit de greu
pare.

v' Tubeste-te pe tine si pune-te pe primul loc. Tu
esti cea mai importanta fiintd din viata ta. Dacd tu esti
bine cu tine, le va fi bine si celor din jurul tau.

v Invati tot timpul. = Studiazi, Cciteste,
imbunatateste-ti abilitatile prin practicd si repetitie.
Mentine-{i creierul in forma.

v’ Evitd aminarea. Evitd leneveala. Fii activ in
cea mai mare parte a timpului.

v Intelege-te mai intdi pe tine, ca si-i poti
intelege si pe altii.
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v’ Vizualizeaza ceea ce vrei. Inchide ochii si
priveste la cel care vrei si devii. Daci te poti vizualiza in
mintea ta ca persoana care vrei si devii, atunci va fi
doar un pas pana cind va deveni realitate.

v" Pune-ti intentia clari si ferm# in minte. Crede
ca este posibil. Treci la actiune.

v'Nu datorezi nimdnui nicio explicatie sau
justificare.

v Oamenii care iti declanseazi emotiile au
putere asupra ta. Alege cu intelepciune cui 1i dai aceasti
putere.

v Evitd situatiile negative, relationarea cu
oamenil toxici, frecventarca cercurilor nesinitoase,
lucrurile si obiceiurile ddunitoare. Te vor trage in jos.

v Nu impirtasi prea mult. Intimitatea ta este
un loc pasnic si puternic.

v Cea mai buni rizbunare este lipsa oricirei
razbundri. Mergi mai departe. Fii fericit. Giseste pacea
interioars. Infloreste.

v Cand ai dreptate, nimeni nu-si aminteste.
Cand gresesti, nimeni nu uiti.

v’ Daca tot astepti ,momentul potrivit”, i{i vei
irosi intreaga viata si nu se va intimpla nimic.

v Crede in tine! Priveste lucrurile in perspectivi.
Nu renunta si nu ceda. Nu ldsa nimic si te doboare.
Aminteste-ti cd ai venit cu un scop in aceasti viati. Nu
o irosi prea devreme.
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v' Ti-ai lasat deja amprenta in lume pentru cine
esti si ceea ce faci. Esti scanteie divind. Esti unic.
Nimeni nu te poate inlocui.

v" Accepta-ti imperfectiunile si cele ale lumii. Nu
esti aici sa fii perfect, ci si traiesti cu iubire, curaj si
incredere.

v" Alege gandurile, alege emotiile, alege viata pe
care vrei sa o traiesti. Totul incepe cu/tine

v Concentreazi-te pe viata ta si fa-o sia merite
experienta ta pe Pamant!
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Infrange neincrederea si aura ei
negativa

Neincrederea este doar o barierd mentali, nu o
realitate absolutd. Neincrederea este unul dintre cei
mai mari dusmani ai succesului. Ea te paralizeazi, iti
scade motivatia si te face sa vezi obstacole acolo unde
existd doar provocdri. Dar adevdrul este simplu: nu
esti menit sa dai gres! Tot ce ai nevoie se afli deja in
tine, trebuie doar sid-ti schimbi perspectiva si si
actionezi cu determinare.

Atunci cand iti setezi mintea pe succes si iti
alimentezi gindurile cu certitudinea ci poti reusi, aura
negativa dispare.

Fiecare obstacol este doar o lectie, nu un semn
cd trebuie sd te opresti. Chiar si cei mai mari
invingatori au avut momente de indoiala, dar ceea ce i-
a diferentiat a fost decizia de a merge mai departe,
indiferent de provociri.

Personal, ma ambitionez si mai mult atunci cand
ceva nu imi reuseste. Mai ales atunci cind cineva imi
spune ci este prea mult, prea greu, prea complicat

pentru mine. De obicei, sotul meu imi atribuie astfel de
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yheincrederi”: ,E prea complicat pentru tine, nu te vei
descurca” (in trafic sau c¢dnd trebuie sa rezolv
hartogarii).

Si stii ce? Tocmai atunci imi reuseste. Si ma
canalizez atit de tare pe reusitd, incat totul se intampla
in cel mai bun mod posibil. De ce? Pentru ci eu stiu ca
pot, cd sunt in stare, ca sunt capabild! Daca imi spui ca
nu pot, tocmai atunci mi striduiesc si mai mult sd-ti
dovedesc contrariul. Bineinteles ci este o provocare
pentru mine.

Ai in tine tot ce iti trebuie pentru a céstiga. La fel
ca si mine. Suntem ficuti din acelasi aluat i avem
aceeasi constructie fizicd si mentala. Diferenta o face
increderea in propriile tale abilitati.

Crede in tine si actioneaza ca si cum
succesul este deja al tau!

De unde vine neincrederea?

Nimeni nu se naste increzator si sigur pe sine.
Neincrederea nu apare din neant. Ea este rezultatul
unui cumul de factori:

Felul in care parintii tai ti-au aratat
incredere in copiliarie. Va amintiti expresiile:
»Lasa ci fac eu, tu nu egti in stare.”

.M lipseam, daci gtiam cd esti atdt de

neindemanatici.”
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»Mai bine fac eu decit sa iti explic tie.”
»Nu poti face nimic bine.”

»Tu esti mic, mai ai multe de invitat.”

'”

»Nu e treaba ta! Nu iti cer tie pirerea

Experientele negative din trecut -
esecurile anterioare pot crea teama ca vei repeta
greselile. Dacd nu {i-a iesit o datd, nu inseamni ci nu
trebuie sd mai incerci.

Am o prietend care nu a sofat niciodatd, desi
are permis de conducere. {i este teami. Simte ci nu
este in stare. Si stii de ce? Pentru ci sotul ei nu a avut
niciodata incredere si o lase sd conducd masina. Nu i-a
acordat nici sprijin, nici sfaturi, nici micar nu si-o
putea imagina conducind. A dedus, astfel, ca ea nu va
putea conduce vreodati o masind. Nici nu a mai
incercat. Intre timp, dup# vreo 20 de ani de ciisnicie, a
aparut si divortul. Bineinteles ca nici pAni acum nu a
intentionat sd-gi revizuiascid abilititile de soferita,
intrucit experienta negativi din trecut i-a rdmas
intiparita adanc in minte.

Influentele externe criticile celor din jur,
educatia primitd, societatea pot planta semintele
indoielii.
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Perfectionismul excesiv — daca astepti
momentul perfect sau ai standarde nerealiste, orice
mica eroare poate parea un dezastru.

Compararea cu ceilalti — Social media si
presiunea sociala te pot face sa te simti inferior, chiar
daca realitatea este alta.

Cum sa infringi neinérederea?
A. Reprogrameaza-fi gandirea
Neincrederea nu este decit un obicei mental.
Daca ai invatat sd te indoiesti de tine, poti invata si si
crezi in tine. Incepe prin:
Schimbarea  dialogului interior -

Inlocuieste gandurile de tip ,nu sunt capabil” cu ,am
tot ce imi trebuie pentru a reusi”.

Vizualizare — Imagineazi-ti succesul si cum te
vel simti cand vei atinge obiectivele dorite.

Fii atent la limbaj — Cuvintele pe care le
folosesti despre tine iti creeazi realitatea. Evitd expresii

precum ,nu pot” sau ,,nu sunt suficient de bun”.

B. Actioneaza inainte sd fii gata

Asteptarea momentului perfect este o
capcand. Nimeni nu incepe avind toate raspunsurile,
dar cei care reugesc sunt cei care actioneaza.
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F3 primul pas, oricat de mic ar fi.

invati din mers: perfectiunea vine din
experientd, nu din asteptare.

Accepti ci vei face greseli, dar acestea sunt doar
lectii, nu esecuri.

C. Controleazi-ti energia si mediul

Aura negativi a neincrederii se manifestd in felul
in care gAndesti, dar si in mediul in care triiesti.

Inconjoari-te de oameni care te inspird — Evita
pesimistii si cei care iti spun ci ,nu se poate”.

Ai griji de corpul tdu — Sportul, alimentatia si
somnul au un impact direct asupra mentalitdtii tale.

Fii atent la ce consumi mental — Cairtile,

podcasturile si filmele pot fi surse de motivatie sau de
negativitate. Alege-le pe cele care te ridica.

D. Construieste incredere prin actiuni concrete

Increderea vine din realiziri, nu din ganduri
pozitive. Cand vezi ci poti face progrese, neincrederea
incepe si dispara.

Seteazi-ti obiective mici si atinge-le constant.

F4 lucruri inconfortabile: iesirea din zona de
confort este cel mai rapid mod de a-{i intari
mentalitatea.
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Sarbitoreste-ti victoriile: recunoagte-ti
progresul, oricat de mic ar fi.

Nu esti menit sa dai gres!

Esecul nu este final, iar succesul nu este rezervat
doar celor ,,norocosi” sau ,speciali”. Diferenta dintre cei
care reusesc si cei care renunti este curajul, increderea.

Nu trebuie si/fii perfect, trebuie doar sd fii
dispus sa inveti si sd continui.

Succesul este asigurat daca refuzi sa renunti.

Asadar, nu lisa neincrederea si-ti fure viitorul!
Crede in tine, actioneazi si construieste-ti destinul cu
propriile méaini. Diferenta dintre cei care ajung acolo
unde viseazd si cei care se opresc pe drum nu este
inteligenta, nu este talentul, nu sunt banii.

Este perseverenta.

Este acel ,incd o datid” spus cind toti ceilalfi
au plecat acasa.

Este acel ,nu mi las” rostit in fata esecului, in
fata fricii, in fata durerii.

Toti marii invingdtori au avut momente de
indoiald.Toti au avut seri in care s-au intrebat: ,Oare
meritd? Oare sunt suficient de bun?”

Dar stii ce au facut?
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N-au lisat acea indoiald si le fure viitorul.

Au mers mai departe. Au continuat. Au ales
actiunea in locul fricii.

Nu trebuie si fii perfect.
Perfectiunea este o iluzie.

Tot ce trebuie este si fii dispus sa inveti, sa
cresti, si te ridici dupa fiecare cidere.

Pentru ci, da — vei cddea.

Da, vor fi obstacole, critici, greseli,
dezamigiri.Dar fiecare dintre ele este o lectie, nu o
condamnare. Fiecare te modeleazi, te intdreste, te
pregiteste pentru momentul in care vei reusi.

Adeviratul succes nu se intdmpld peste
noapte. El se construieste pas cu pas, zi dupd zi, prin
fiecare alegere micé de a nu renunta.

Succesul este inevitabil daci refuzi sa cedezi.
Daci te ridici de fiecare data.

Daci ramai fidel viziunii tale, chiar si atunci
cand e greu si o vezi clar.

Asa ci nu lisa neincrederea s#-ti fure viitorul.

Nu lisa vocea fricii si fie mai puternicd decat
vocea curajului tiu.
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Tu esti mai puternic decat obstacolele tale.
Mai capabil decit crezi.

Mai aproape decat iti imaginezi.

Ridica-te.

Crede in tine.

Actioneaza.

Si construieste-ti destinul cu propriile maini,
pentru ci este al tau, si al niménui altcuiva.
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